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Skon- det viktigaste hjalpmedel som fotterna har for att forflytta dig!

Vad

ar viktigt att tanka pa gallande skohalsan?
Insidan av skon &r betydelsefull for att skon tillsammans med foten skall fa en bra milj6 att
verka i.

Skon & foten skall desinficeras varje dag for halsan och for att motverka odéren i skon och
foten.

Utsidan av skon, ar viktig att halla skon i trim for att skon skall ma riktigt bra varje dag den
anvands

Sulan, ar din stétdampare for att foten skall ma dnnu battre och inte utsattas for onédig
pafrestning

Slitage, en sko kommer att producera milliontals steg under sin livs tid och paverka gangen
och din fysiologiska halsa.

Nar du ser att sulan blir snedsliten skall skon kastas for att inte fororsaka ryggproblem mm

Snoérning, ar viktig for att behalla stabiliteten i foten under alla dessa million steg du tar och
sakerstélla en bra gang.

Skoblock, for att behalla formen i skon fér kommande anvandning har stor betydelse.

Skohorn, for att inte trampa ner bakkappan som ger ett bra stod at foten skall du alltid

anvanda skohornet.

Desinficering gor du med marknadens ECO produkt direkt fran naturen, fri fran alkohol och
tillsatsdmnen en riktig naturprodukt

Rekommenderas av fotspecialister

THRTLECARE DEFEA!
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Skohalsa- Nagra viktiga steg for dig som anvander dina fotter varje dag!
Tvatta foten ordentligt varje dag

Anvanda alltid tvattade strumpor varje dag
Desinficera foten varje dag morgon och kvall for basta hélsa.
Sulan maste tvéttas ofta och desinficeras efter varje anvandning

Behandling av foten hos specialist maste ske regelbundet for att undvika snedbelastning och
forhardnader.

Kilklackar betyder mycket for rygghallningen

Inldgg i skorna kan vara av storsta vikt, tala med en tekniker

Desinficering gor du med marknadens ECO produkt direkt fran naturen, fri fran alkohol och
tillsatsamnen en riktig naturprodukt

Rekommenderas av fotspecialister
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Varfor far vi illaluktande fotter?

Skor borjar lukta nar de ar i narheten av illaluktande fotter, och fotter kan borja lukta nar de kommer i
kontakt med illaluktande skor.

Lukten borjar med svett utsondras fran svettkortlarna pa fotterna.

Svettkortlarna pa fotterna utsondrar svett hela tiden, inte bara som svar pa varme eller traning.
Lukten borjar nar svetten bryts ner av bakterier och svampar som lever pa huden

Nar svett bryts ned kan en ostliknande lukt framtrada.

Doften bli mer patagligt da det finns en ansamling av bakterier och svett, som kan finnas i dina skor
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Ta bort bakterierna
Bakterier behover fukt for att vaxa och det goér de ganska snabbt i skorna

Det atgardas genom att:

e Tvatta fotterna med en flytande tva utan tillsats som stannar kvar pa foten
¢ Tvalen skall tvatta rent inget annat,

¢ Déarefter desinficerar du foten med Turtlecare som gor foten ren och mjuk
¢ Hall foten torr

¢ Ha garna fotterna i solljus och du motverkar bakterier

¢ Byt skor varje dag och lat skon vila

Rena strumpor hjalper till mot illaluktande fotter
Genom att anvanda strumpor kommer lukten bli mildare eftersom dina strumpor absorbera svett och
bakterier

Strumpor minskar aven friktionen mellan dina fétter och dina skor, vilket minskar uppbyggnaden av
forhardnader pa fotterna

En uppbyggnad av fukt kan ocksa leda till mégeltillvaxt pa dina skor. Detta resulterar i att dina skor
som inte langre ger stdd och ar redo att tas ur bruk



